
 
 

 

Å rshjul barnehagea ret 2023-2024 
Raus og kompetent – i samspill og utvikling 

LIKEVERD – TRYGGHET - MESTRING - TRIVSEL 
 

MÅNED TEMA /aktiviteter MÅL for perioden 
August  

• Tilbake til barnehagen, oppstartsfest torsdag 

17.august. 

• Tilbake til lek, turer, venner og aktiviteter. 

• Tilvenning for nye barn. 

• Turer i skogen, bærsanking fra jord til bord. 

• Sette ord på bærekraft for miljøet og fordeler 

med å høste av naturen. 

• Ved å bruke naturen og gi naturopplevelser 

bidrar vi til at barna opplever en tilhørighet 

til naturen. 

• Struktur, gruppeinndeling, organisering av 

aktiviteter. 

• vennskap på tvers av gruppene, empati og 

sosial kompetanse 

• Følelser – jeg er meg og du er deg, vi er like, 

men likevel ulike. Toleranse for at vi er 

forskjellige. Dette er også noe vi vil at dere 

snakker om på hjemmebane. 

 

• Barna skal møtes som individer og bhg skal 

ha respekt for barnets opplevelsesverden. 

• Synliggjøre, verdsette og fremme mangfold 

• Bhg skal bidra til at alle barn føler seg sett 

og anerkjent og har en plass i fellesskapet. 

• Bhg skal bidra til barnas trivsel, livsglede og 

mestring.  

• Forebygge krenkelser og mobbing. 

• Håndtere, stoppe og følge opp barn som 

opplever krenkelser. 

• Bhg skal støtte barn i å mestre motgang og 

bli kjent med egne/andres følelser. 

• Utvikle grovmotorikk og finmotorikk. Øve 

på å smøre brødskiva selv, gjelder alle. 

Øye/hånd koordinasjon. 

• Øve turtaking 

• Jobbe aktivt i hverdagen for å forhindre 

matsvinn. 

 
Månedene og temaene våre er veiledende for året. Det vil alltid være noe som forskyves, eller at 
tida ble knapp og vi rakk ikke det vi hadde som mål, eller vi ble værende i et tema lenger enn vi 
hadde sett for oss fordi barna ikke er ferdige. Sånn er barnehagehverdagen, i tillegg skal vi 
leke masse.  
Alle temaene tilpasses barnas alder og modning, og ikke alle vil være innom alt. Vi har en 
progresjonsplan og den er utarbeidet ut ifra rammeplan for barnehager og barnets alder og 
kognitive utvikling. 
 

September • Fortsette med innhøsting, av bær, poteter 

og epler 

• Bruke nærmiljøet til turer til fots og 

bussen til andre turer. 

• Brannvernuka uke 38, brannøvelse i bhg, 

besøk fra brannstasjonen (kanskje) 

• Eplet – hva? Prosjekt i forbindelse med 

epledagen 26.september 

• Lære om bærekraftig utvikling, ta vare 

på seg selv, hverandre og naturen.  

• Barnehagen har en viktig oppgave i å 

fremme verdier, holdninger og praksis 

for å ta vare på miljøet. 

• Synliggjøre mangfold, jeg er meg og du 

er deg, vi er ulike!  Støtte barna i å 



 
 

 

• Denne måneden starter vi med 

matgrupper i barnehagen 

• Sauen – tema sau forbindelse med 

fårikålens dag 28.sept.  

• Språk (se s. 4-5 i progresjonsplanen) 

• Felles dag for å feire eple, fårikål dagen  

 

 

mestre motgang og bli kjent med egne 

og andres følelser. 

• Få opplevelser med friluftsliv og 

naturens mangfold, få kunnskap om dyr 

og dyreliv. 

• Høytlesing, rim og regler, sanger som 

hører årstiden til. 

Oktober 
 
 
 

 

• Aktiviteter knyttet opp mot årstiden og 

naturen som lekearena.  

• Høstfest m/ bytte – og bruktmarked for klær 

til barn. Høstutstilling og høstsuppe 

25.oktober. 

• Refleksdagen markeres torsdag 19.oktober. 

Her får vi besøk av politiet        

• Prosjekt nedbryting av forskjellige materialer. 

Erfaring med hva som brytes ned av naturen 

og hva som ikke brytes ned. 

• Gjennom opplevelser skal barnehagen 

bidra til å gjøre barna kjent med eget 

nærmiljø og samfunn. 

• Barnehagen skal bidra til at barna tar i bruk 

fantasi, kreativ nytenkning og skaperglede. 

• Gi barna kunnskap om miljøet og 

bærekraftig utvikling i forbindelse med 

bytte - og bruktmarked 

• Lære om politiets samfunnsoppgave. 

 
Målene vi jobber etter er hentet fra rammeplanen for barnehager, og vi har noen mål som ikke 

vil stå beskrevet under hver måned. Disse målene går som en rød tråd gjennom hele 

barnehageåret, og handler om at barnehagen skal ivareta barnas behov for lek, barnehagen 

skal fremme danning, læring, vennskap og fellesskap. I tillegg skal vi fremme kommunikasjon 

og språk som handler om samhandling med hverandre, lytte, forstå og medvirke. Barnehagen 

skal bidra til trivsel, livsglede og mestring og forebygge krenkelser og mobbing. Et viktig punkt 

handler også om at barna skal få støtte i å mestre motgang og bli kjent med egne og andres 

følelser. Med andre ord, barna skal få si sin mening, men det er ikke alltid de får det som de 

vil.  

 

November • Lys og mørke 

• Kroppen min, tema ut ifra alder og modning. 

Min kropp er bare min. Aktuell litteratur. 

• Vi går inn i en mørkere periode hvor barna 

kanskje har litt mer behov for roligere 

aktiviteter og er mer slitne enn tidligere om 

høsten. 

• Vi markerer farsdagen. 

• Tiden er en mellomperiode og vi benytter 

tiden til forberedelser til juletemaet vårt.  

• Bhg skal synliggjøre mangfold, og ulike 

kulturer, ulik etnisk opprinnelse. Fattig og 

rik.  

• Barnehagen skal la barna få kjennskap til 

fortellinger, tradisjoner, verdier og 

høytider. 

• Gjennom ord og bilder skal barna få en 

forståelse for andre menneskers livsverden 

og levesett. 

• Samtale og undring 

 

 



 
 

 

• Kroppsbeherskelse, festsalen, tur til 

Trollskogen, høytlesing og finmotoriske 

aktiviteter. 

• Kjøttkake laging, pølsestapping, surkål og 

kakebakst setter vi i gang med innen 

november er omme. 

 

• Sansestimulering i form av lukter og smaker for 

de minste, og deltakelse i disse gjøremålene for 

det større barna. Matgrupper for BB og 

Nøtteliten 

 

Bruk av festsalen. De forskjellige barnegruppene har sine tider i festsalen. Festsalen gir 

rom for grovmotoriske aktiviteter, regelleker, og lek. Her kan vi løpe og bruke hele kroppen 

og vi avslutter dagen der med lunsj. Tiden vi er her skal romme tilrettelagte og 

voksenstyrte pedagogiske aktiviteter og gi rom for den frie leken. Vi kaller det mini-røris       

Vi skal også bruke mye tid på høytlesing, samt jobbe systematisk med begreper.  

 

Desember • Julemåned med aktiviteter tilknyttet 

høytiden 

• Juletrefest, vi skal øve på å gå rundt juletre til 

juletrefesten vår. 

• Bukkene Bruse øver på julespill til både 

juletrefest og barnehagens julegudstjeneste 

• Måneden skal bære preg av ro og hyggelige 

aktiviteter som barna skal få inspirasjon til å 

lage ting selv. 

• Lucia-prosesjon på Røysumtunet 

• Barnehagens tradisjonelle julebord for barna. 

 

 

 

 

• Nærmiljø og samfunn, erfare gjennom 

deltakelse i julegudstjenesten og Lucia 

prosesjon at Røysumtunet også er hjem for 

mennesker med ulike hjelpebehov.  

• Gi barna innblikk i julehøytiden og hvorfor 

vi feirer jul.  

• Etikk, religion og filosofi, barnehagen skal la 

barna få kjennskap til fortellinger, 

tradisjoner, verdier og høytider. 

• Gi barna sansestimulering gjennom smaker 

og lukter som hører måneden til. 

Juleferie i barnehagen: 
Siste dag før jul er fredag 22.des – 3.januar. 
2.januer er plandag i barnehagen. 

Januar  

• Vi lander litt etter en hektisk julemåned og 

en litt mørk januar.  

• Dagene brukes til vinterlige aktiviteter. 

• Førstehjelp  

• Begynne å forberede Samefolkets dag 

6.februar. 

• Vinteren brukes til å få erfaring med 

naturopplevelser gjennom vinteren, kulde, 

snøvær (forhåpentligvis), hvordan må vi kle 

oss når det er kaldt. Aking, ski og annet som 

hører vintermåneden til. 

• Natur, miljø og teknologi: å oppleve 

naturens mangfold, få gode opplevelser 

med friluftsliv året rundt. Få kunnskap om 

dyr og dyreliv om vinteren.  

• Barna skal få lære om FNs barnekonvensjon  

• Kropp, bevegelse, mat og helse: fokus på 

grovmotoriske aktiviteter, ski/aking, gå i 

snøen, klare sjøl m/støtte evt.  

 



 
 

 

• Avhengig av vær og temperatur har vi 

sannsynligvis ei økt inne pr dag. Vi tar hensyn 

til alder. 

Februar • Nå håper vi det er skikkelig vinter og vi kan 

bruke vinteren til å bygge snøhuler, ake, gå 

på ski, farge snøen, lage fuglemat og ellers 

aktiviteter som vi forbinder med vinteren. 

• Vi slår sammen litauisk nasjonaldag 

16.februar med kongens bursdag 21.februar. 

• Vi starter også med påskebudskapet mot 

slutten av måneden og gjør som vi gjorde til 

jul, setter frem materialer som inspirerer 

barna til å lage kreative ting vi kan forbinde 

med påske og vår og morsdagen. 

• Vi feirer karneval i barnehagen 10.februar 

 

• Natur, miljø og teknologi: å oppleve 

naturens mangfold, få gode opplevelser 

med friluftsliv året rundt. Få kunnskap om 

dyr og dyreliv om vinteren.  

• Barna skal få lære om FNs barnekonvensjon 

• Kropp, bevegelse, mat og helse: fokus på 

grovmotoriske aktiviteter, ski/aking, gå i 

snøen, klare sjøl m/støtte evt.  

 

Gjennom et barnehageår gjør vi veldig mye forskjellig, men for oss som jobber med barna 

deres er den aller viktigste jobben å støtte barna i lek, være en veileder i konflikter, være 

tilstede og støtte, oppmuntre barn i å klare selv. Alle er forskjellige og har ulike behov. Vi 

kjenner etter hvert alle barna godt og vet innimellom hvordan barnet kan ha behov for 

hjelp, når vi skal gripe inn og når vi skal trekke oss tilbake. Dette er en konstant prosess 

som vi bruker mye tid på i jobbhverdagen, og som egentlig er den viktigste jobben.  Alle 

aktiviteter vi holder på med skal være arenaer hvor barna får medvirke og uttrykke seg 

kreativt, lære turtaking og å omgås sosialt med andre barn. Barn skal lære å hevde seg 

selv på en hensiktsmessig måte, og kjenne seg betydningsfulle for fellesskapet i 

barnehagen.  

Mars/april • En vinter skal sakte gå mot vår,  

• Vi fortsetter med aktiviteter mot påske og 

formidler påskebudskapet i henhold til alder 

og modning, med fokus på alt nytt liv som 

snart skal spire og gro. 

• Førstehjelp  

• Kroppen min, hva kan vi gjøre med kroppen. 

Vi ser på skjelett, muskler, smak og lukt. 

Erfaringsbasert så synes barna det er 

spennende å vise hverandre rumpe og tiss, 

dette prater vi om, og understreker at 

kroppen min er bare min.  

Påskeferie: 23. mars – t.o.m. 1.april 
 
Fagområder: Kommunikasjon, språk og tekst. 
Etikk, religion og filosofi. Antall, rom og form. 
Kropp, bevegelse, mat og helse. Tradisjoner og 
feiring ang påske, filosofi rundt 
påskebudskapet, nytt liv som oppstår i denne 
årstiden. Endelig ut i naturen igjen og se det 
grønnes rundtom. Lære barna om bærekraft og 
avfallshåndtering, vi plukker ofte med oss 
søppel vi finner langsmed veien til Trollskogen.  
 
 



 
 

 

mai • Vår og vårtegn, nå varmer sola godt og vi kan 

kanskje ta på joggesko igjen og leke ute i 

sola. 

• Å gå til Trollskogen og museet er fine turer 

nå og spennende å se etter våren og vårtegn. 

• Mai kommer med noen ekstra fridager, 

varmere vær og ikke minst 17.mai. Den 

16.mai går vi det tradisjonelle toget vårt 

rundt på Tunet og gleder beboere og ansatte. 

Kanskje er været så fint at planer legges litt 

til side og i stedet har vi fokus på uteleken og 

den frie leken, turer og annet som skjer på 

denne tiden. 

• Det blir også en avslutningstur for Bukkene 

Bruse i løpet av våren. Destinasjon er ikke 

foreløpig bestemt og vi vil gjerne inkludere 

barna i planleggingen. 

• Overnatting for Bukkene Bruse i løpet av 

april/mai. 

• Turgleden bruker å blomstre på denne 

tiden, bussen drar vi også på tur meg igjen 

etter noen måneder med stillstand. 

• Fortsatt har vi fokus på sosial kompetanse 

og hvordan vi snakker med hverandre og 

strategier for å komme i lek. 

 
 

• Dugnaden: vi skal ha på plass ei stor sklie 

som ble kjøpt inn i oktober, og ellers litt av 

hvert som trengs å bli gjort. Dato kommer i 

løpet av mars måned.  

• Det gis ut informasjon ang ferien og det må 

legges inn når barna skal ha ferie. Ifølge 

vedtektene skal barna ha minimum 4 uker 

sammenhengende ferie. Barnehagen er 

stengt i ukene 29,30 og 31.  

Juni/juli • Et barnehageår går sakte mot slutten, noen 

tar ferie, noen skal slutte. Sommerfesten 

setter et punktum for dette barnehageåret. 

• Denne tida på året tar vi dagene som de 

kommer i forhold til været. Badeturer, 

gåturer til museet, turer til Trollskogen, 

toppturer og annet planlegges fra uke til uke 

og ut ifra været. Personalet har gått 

livredningskurs og dermed tryggere for oss å 

ta med unga på badeturer. 

• Sommerfest  

• Sommeraktiviteter 

• Vi feirer dronning Sonjas bursdag 4.juli 

 

 

 

 

• Hva gjør en konge og en dronning? Hvor 

bor de?  Vi feirer dronninga vår med kake 

og høye glass og grilling ute i barnehagen. 

• Vi hygger oss i sommerværet og drar på 

badeturer med Bukkene Bruse og 

Nøtteliten. Følg med på Transponder i 

denne tida       

• Siste dag før ferien er fredag 12.juli. Første 

dag etter ferien er mandag 5.august. 

Bukkene Bruse har plass til den 14.august. 

Dere vil bli fakturert for halve august.  

 

Det gjenstår å takke alle dere foreldre 

for samarbeidet dette barnehageåret og 

ønske en riktig god ferie       

 


